
内容

■パーソナルトレーニング　15回

■LINE＠での食事指導

■休息、ストレスケアの指導

　　　　　※ダイエットを運動・食事・休養・ストレスマネジメント

　　 の視点からトータルサポートします。

料金

　　75,000円（税抜）/15回(1回あたり5,000円) 　※２様限定

　　キャンペーンにつき→50,000円（税抜）


